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O que é uma flore

A floresta é um si
dominado por es
com diversas
arbustivas e
uma estru

As vulga

.......



- - — - -
comunmidades matos heliofilos comunidade

terofiticas fugazes (3 etapa de herbaceas
ndo nitrofilas (4° de substituigdo) vivazes (2° etapa
etapa de substituiciio) de substitunicio)

Série de vegetacéao

Etapas de sucessao de vegetacao até a etapa climax

matos pré-florestais
(1* etapa de substituigio)

bosques
(etapa climax)



a Importancia da floresta

As arvores e as florestas sao essenciais a
vida, desempenhando inumeras funcgodes:

e Produzem oxigénio;

e Consomem o diéxido de carbono (um dos
principais gases com efeito de estufa);

e Moderam as temperaturas;

e Facilitam a infiltracao da agua no solo (e
conseguente reabastecimento dos lencgais
subterraneos);

e Fixam o solo e impedem a erosao;

e Embelezam a paisagem, tornando-a mais
atractiva para o turismo;

e Dao abrigo e alimento aos animais
(fauna).



a Importancia das Sebes para a

A regiao Oeste é extremamente . It .
humanizada, estando grande parte do agrlcu ure
seu territério convertido em areas
agricolas, onde é possivel encontrar
reliquias do anterior coberto vegetal nas
sebes que ainda persistem. Importa pois
redescobrir os beneficios que as sebes
tém para a agricultura !

Assim, a juntar as funcdes no painel
anterior as sebes proporcionam ainda:

v'Protecgdo contra o vento e geadas;
v'Produgdo de lenha e frutos silvestres

v'Controlo de pragas agricolas, atra
do equilibrio ecolégico.

Para que as sebes cumpram toda
funcOes tém de ser formadas pelz
espécies da flora nativa ou auto



a importancia da Vegetacao ribeirinha
ou Ripicola

Para além das fungdes da floresta em gera
atras descritas, a vegetacao das marge
rios possui ainda as seguintes funcoe:

v/ Manutencdo dos caudais dur:
estiagem (Verao);

v" Comunicagdo entre corre
ecolégicos para a vida sel
v Alimentac3o e refugio p
outros animais aquético‘
v" Defesa contra as chei:
v/ Manutenc3o da est:
v Filtragem/retencaa
v Tratamento de ag
v/ Barreira a dispers3



Floresta autoctone: ameagas

A drea ocupada pela floresta autéctone ou
natural, tem vindo a diminuir de forma
constante e drastica, ficando actualmente
restrita as areas do territério sem préstimo
para a agricultura e sem acesso, pelo que
muitas espécies estdo ameacadas e e
risco de extingao.

As condi¢des actuais de erosao, destr
e ocupacao dos solos pela actividade
humana tornam irrecuperavel, a cu
prazo, a nossa floresta natural.



Floresta autoctone: ameacas -
Destacam-se como principais ok
ameagas:

v Ocupacdo de terrenos para a
agricultura e a pastoricia.;

v' Construgdo naval durante os
descobrimentos;
v/ Monocultura de arvore:
e pinheiro-bravo) ;

v" Construcdo de habita
infra-estruturas, como
estradas, barragens;
v" Destruicdo pelo fc
v" Invasdo por espé
infestantes (exemg
donax, mimosas e a




a vegetacao ou Flora autoctone:
Enquadramento biogeografico

A Biogeografia, ciéncia do ramo da
Geografia que estuda a distribuicao dos
seres vivos no planeta Terra definiu varias
divisdes e sub-divisdes do territério com
caracteristicas proprias, em termos da
composicao da sua vegetacao ou flora
espontanea por ser fortemente
influenciada pelo clima e ainda pelas
caracteristicas do solo (composicao,
relevo).

O territorio de Portugal Continental
encontra-se na transi¢cao entre duas . Zona biogeografica boreal
grandes regides (chamadas
biogeograficas): a regiao mediterranica e
regido atlantica, possuindo espécies Zona biogeografica mediterranea
comuns as duas regides, entre outras.

B zona biogeografica continental

. Zona biogeografica atlantica

. Zona biogeografica macarronésia




a vegetacao ou

Flora autoctone: .

editerranicos,

Enquadramento s orientais; e Asia
] N de-se pelo noroeste de
biogeografico > de Espanha, caracteriza-se por
humido com uma aridez estival nula
0 ligeira, nunca superior a dois meses.
minam as plantas de folha caduca.
A regiao mediterranica corresponde a
aior parte da Peninsula Ibérica e a principal
caracteristica é um periodo estival seco superior
a dois meses. A quantidade de precipitacao
il pode variar de 350 mm a mais de 1500 mm
s.* £ anuais. Predominam as plantas de folha
i - gt persistente, resistentes a seca, mas nos vales
= dos rios (formando galerias ripicolas ou
=3 ribeirinhas) e em solos humidos (em que o nivel
freatico é pouco profundo) dominam as plantas
de folha caduca.




a vegetacao ou Flora autoctone:

Enquadramento biogeografico

esta regiao a distribuicao das
)écies de plantas é muito
nfluenciada pelo tipo de solo (embora
muitas sejam indiferentes ao tipo de
solo) e ainda pelos microclimas
proporcionados pela altitude, maior ou
menor exposi¢cao ao sol, etc.

A Peninsula Ibérica é das regioes
da Europa com maior diversidade na
sua flora. Apesar da influéncia humana,
gue se iniciou ha cerca de 5 mil anos,
conserva ainda grande parte dessa
riqueza.




a vegetacao ou Flora autoctone
da regiao Oeste

De acordo com a tipologia biogeografica, o
territorio dos municipios que compoem a
chamada Regiao Oeste integra-se de forma
sucinta na Regiao Mediterranica, provincia
Gaditano-Onubo-Algarviense, sector
Divisdrio Portugués.
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http://www.uma.pt/alfa/biogeografia_biogeof_pt

de boa qualidade para marcenaria. As flores masculinas e femininas
ntas diferentes. Dos frutos extrai-se um oOleo outrora usado para
ue e medicinal (propriedades descongestionantes). Produz uma resina
mastique. A infusao das folhas e ramos é indicada para doengas
5 (varizes, hemorrdidas), ulceras do estomago, colite e sinusite.




Carvalho cerquinho ou Carvalho Portuguées
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8 de boa qualidade e bom combustivel, também usada para produzir carvao.
frutos) podem servir para alimentar o gado.

s sao induzidos pela picada de um insecto. A infusao do po6 dos bugalhos é

0, adstringente, anti-hemorroidal, antisséptico e cicatrizante.



Carrasco

Quercus coccifera

y
S o’
sua madeira € um bom combustivel. As bolotas (frutos) podem servir para
limentar 0 gado. Na medicina popular utiliza-se a infusdo das folhas para tratar

‘\-

enurese nocturna das criangas e como coadjuvante em ictericias.



- Medronheiro
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Os frutos servem
As folhas (em inf
diarreia e doencga




Os frutos sa
aves. As fol
usadas no
de infecgOe
planta pouc
solos pedre
femininas
diferentes.




Madeira de boa

gualidade, mas a
cortica € o principal
produto explorado
para inumeros fing
rolhas, isolamento
etc.

As bolotas (frutos)
sao um bom
alimento para o
gado.




Pilriteiro ou €spinheiro

Crataegus monogyna

As flores em
botdo e a casca
de ramos jovens
(em infusao) :
podem ser
usadas para
tratar diversas
alteracdes
cardiacas,
anginas,
angustia,
celulite, diarreia,
hipertenséo,
menopausa,
obesidade,
entre outras.



Zambujeiro

mﬂae S|Ivestre da oliveira. Com o fruto
(azeitona) produz-se o azeite, conhecido produto
com excelentes qualidades gastrondmicas e
dietéticas.

As folhas (em infusao) empregam-se no tratamento
da hipertensao, diabetes e arteriosclerose.
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a € um bom combustivel para fornos e é utiliza
Zir carvao.

a popular, utilizam-se as folhas e frutos como . W e R
0 e para as ulceras e inflamacdes da boca. i RGN e
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da vitdria.
as sao vulgarmente usadas em culinaria. Tem inumeras aplicag6es medicinais, tais
3m infusao, as folhas e frutos podem ser usados como facilitador da digestao; a

a pode ser utilizada, em pomada, para combater o reumatico; dos frutos, obtém-se
anteiga” usada em veterinaria contra os parasitas.
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plantas ripicolas



» Salix alba™
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sargaco
Cistus monspeliensis

Ios mais pobres e erosionados).
DIMpPOStas por especies originariamente associadas ao sub-bosque das
as e com mais forte incidéncia solar, como por exemplo a orla natural do






JENERIERJER

Aacacia.
Acacia saligna

Os conceitos de que “nem tudo o que
é verde é bom” ou que “uma planta
pode provocar degradag¢ao ecoldgica”
sao ainda muito dificeis de
interiorizar para a maioria das
pessoas. SO reconhecendo as
espécies invasoras se pode evitar a
sua utilizacao.

Em Portugal, o numero de espécies
de plantas introduzidas é cerca de
15% das espécies nativas, estando
listadas cerca de 550 espécies. A
introdugao de espécies tem sido
maior ao longo dos dois ultimos
séculos e em especial nas ultimas
décadas. Infelizmente as introdugoes
continuam em especial nas plantas
ornamentais. Cerca de 40% das
espécies exaticas listadas sao de
facto, ou potencialmente, invasoras e
7% sao consideradas invasoras
perigosas.



Esperamos que esta “viagem” pela Floresta
caracteristica da Regiao Oeste tenha
contribuido para o melhor conhecimento e
estimular a curiosidade para este patrimdnio
natural que necessita da nossa ateng¢ao de
protec¢ao.
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